DESCUBRIMIENTO (Il)




Hola :)

Plenitud y satisfacciéon es algo que puede darse de manera real y genuina, pero sdlo si tu asi lo

quieres y si asi lo deseas.

Esta parte es totalmente opcional, pero si te interesa, entonces comencemos:

Veamos como esta el panorama de acuerdo a tu IKIGAI y la Rueda de la Vida.

afma.



https://redrubysphere.com/sobre/

IKIGAI




IKIGAI

UNA RAZON PARA DISFRUTAR LA VIDA

Lo que te
GUSTA HACER
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Jsin libertad econémica?

Enlo s isin sentido? IKlG AI éIncertidumbre? =L Sl la gente
ERES buena NECESITA

Jvacio interior?

Profesion Vocacion

Por lo que
te pueden
PAGAR

Source: Marc Winn www.redrubysphere.com
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¢Cual es tu ikigai?

¢Como es que logras tenerlo todo?

Es decir, cobmo logras encontrar la plenitud de crear y generar ingresos, mientras

que trabajas con los que mas te valoran, haciendo lo que mas disfrutas.

4‘)

cCual es tu ,sweet spot™?




RUEDA DE LA VIDA




Una ingenieria inversa a lo que quieres sentir

La meta no esta en perseguir algo, la meta es lograr vivir y disfrutar de una vida en

plenitud, consciente, con proposito, con sentido, con emocion, dia a dia.

Debemos tomar tiempo para redefinir nuestras prioridades y lograr saber de verdad
coOmMo es que queremos sentirnos hoy, manana, en 6 meses, en 2 anos, en 10 anos. Y

asi saber qué se debe hacer, que se debe remover, que debe cambiar.

Primero revisa qué areas de tu vida necesitan mejorar, por que el cambio lo vas a

sentiry disfrutar mas cuando es integral, genuino, armonioso y holistico.

Para realizar este ejercicio de la Rueda de la vida, solo necesitas autoevaluar
diferentes areas de tu vida segun qué tan satisfecha te sientes hoy en esas areas, y
aqui es donde logras ver qué areas de tu vida necesitan mas de tu atenciéony

accion.

El ejercicio propone como caso ideal, el formar una rueda grande que logra girar de

manera suave y armoniosa. ;Qué tan armoniosa logra girar tu rueda?

¢Se vé mas como ésto? ¢O se vé mas en esta direccion?

%

No importa como se vé hoy, lo importante es que ya lo viste, y ahora puedes trabajar

en eso.




RUEDA DE LA VIDA

¢Qué tan satisfecha estas?

Espiritualidad Salud

Desarrollo

Finanzas
personal

Relacion
de pargja

Contribucion
al entorno

Diversion,
recreacion
y OCIO

Familia

Profesional, Amistades
laboral
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1. ¢Cual seria el mejor de los casos para cada una de éstas areas?

2. ;Cual es el panorama cuando cada area tiene un 10?

3. ¢Cual es tu caso ideal?

4. ;Qué es lo que te haria sentir totalmente plenay feliz?




5. cQué es lo que puedes hacer hoy que te puede ayudar a dar un paso adelante en

esa deseada direccion?

6. ;Con quéy como empiezas?

7. Suena qué podria pasar en 6 meses o0 en 1 ano que te haga inmensamente feliz.

<Qué podrias planear esta semana o este mes para acercarte a esta vision?

Recuerda que no puedes controlar el clima, la direccion en la que gira el planeta, la

velocidad en la que pasa el tiempo, tampoco lo que piensan o hacen los demas.
Basa tus metas sobre situaciones en donde tu puedes tener control: sobre tu agenda,

sobre tus propios pensamientos y acciones, sobre las emociones que decides

disfrutar.
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AVANZANDO
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