ESTRATEGIA

Se enfoca en el ‘como’y el “por qué’
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cComo quieres Ir tu?

No hay bueno, ni malo...

Tu eliges la opcion que mejor disfrutes.
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TU IKIGAI

Una razon para disfrutar la
vida.
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Lo que te gusta hacer

En lo que eres buena

Lo que la gente necesita

Por lo que te pueden pagar
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Espiritualidad Salud

Desarrollo
personal

RUEDA DE LA VIDA

Relacion
de pareja

Contribucion

;Qué tan satisfecha estds?

;Qué tan armoniosa gira tu
rueda?

\Xelelle}

Familia

Profesional, Amistades
laboral
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EJEMPLO
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